


'delle attivita didattiche.

|
* Data | Dal 29/03/00 al 30/04/00 (32 gg)
+  Nome del datore di lavoro | Liceo “Camillo Golgi” di Breno. (BS)
+ Tipo di azienda o settore ‘ Istituto superiore statale

» Tipo di impiego ‘ Insegnante di educazione fisica classe A029, supplenza breve.

* Data Dal 20/09/00 al 04/10/00 (15 8g)
» Nome del datore di lavoro | Istituto secondario di primo grado Conservatorio di Darfo B.T. (BS)
» Tipo di azienda o settore ‘ Scuola media statale

» Tipo diimpiego | Insegnante di scienze motorie classe A030, supplenza breve.

» Data | Dal 01/09/00 al 30/06/01 (300 gg)
» Nome del datore di lavoro ‘ Istituto tecnico Industriale “S. George School” di Piancogno (BS)
» Tipo di azienda o settore |Scuola privata autorizzata
* Tipo di impiego | Insegnante di educazione fisica classe A029, supplenza fino al temine
(delle attivita didattiche.
Principali mansioni e [ Referente e coordinatrice di tutte le attivita sportive dell'istituto:
responsabilita Jpartecipazione a giochi sportivi studenteschi, organizzazione di gruppi
| sportivi in orari extracurricolari.

* Data  Dal 01/09/01 al 30/06/02 (300 gg)
» Nome del datore di lavoro | Istituto tecnico Industriale “S. George School” di Piancogno (BS)
+ Tipo di azienda o settore |Scuola privata autorizzata

» Tipo di impiego | Insegnante di educazione fisica classe A029, supplenza fino al temine
delle attivita didattiche.
»  Principali mansioni e “ Referente e coordinatrice di tutte le attivita sportive dell’istituto:

responsabilita f‘partecipazione a giochi sportivi studenteschi, organizzazione di gruppi
|sportivi in orari extracurricolari.

* Data Dal 01/09/02 al 30/06/03 (300 gg)
*  Nome del datore di lavoro | Istituto tecnico Industriale “S. George School”

‘ di Piancogno (BS)
» Tipo di azienda o settore HScqua privata autorizzata

» Tipo di impiego [ Insegnante di educazione fisica classe A029, supplenza fino al temine

‘\ delle attivita didattiche.
Principali mansioni e | Referente e coordinatrice di tutte le attivita sportive dell’istituto:

responsabilita !‘partecipazione a giochi sportivi studenteschi, organizzazione di gruppi
| sportivi in orari extracurricolari.

\
* Data | Dal 17/09/05 al 30/06/06 (284 g8)
* Nome del datore di lavoro Istituto Superire “Lorenzo Gigli” di Rovato (BS)
» Tipo di azienda o settore | Istituto Superiore Statale

Tipo di impiego | Insegnante di educazione fisica classe A029, supplenza fino al temine
delle attivita didattiche.

* Data Dal 19/09/2005 al 22/11/2006 (64 gg)



e Nome del datore di lavoro ‘[ Istituto Superiore Meneghini Edolo (BS)
+ Tipo di azienda o settore |Scuola Superiore Statale
+ Tipo di impiego | Insegnante di educazione fisica classe A029, supplenza breve.

* Data ‘ Dal 01/09/2006 al 30/06/2014 (8 anni)
*  Nome del datore di lavoro | Istituto S.Dorotea di Cemmo - BS
+ Tipo di azienda o settore |Scuola Privata autorizzata Liceo e scuola Media
+ Tipo di impiego {‘ Insegnante di educazione fisica classe A029 e A030 tempo
'indeterminato
«  Principali mansioni e ; Coordinatrice e referente di tutte le attivita sportive dell’istituto:
responsabilita | referente e autore del Centro sportivo Scolastico, partecipazione a

'giochi sportivi studenteschi, organizzazione di gruppi sportivi di
| pallavolo, atletica leggera e attivita con la musica in orari
] extracurricolari.,

Referente del progetto scuola senza fumo. Verbalista nei consigli di

classe. Referente di progetti sportivi e teatrali. Membro del comitato

‘1 promozione scuola.

|
* Data | Dal 14/09/06 al 25/11/06 (67 gg)

| Istituto secondario di primo grado di Pisogne (BS)

» Nome del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore ‘ Scuola media statale
* Tipo di impiego | Insegnante di scienze motorie classe A030, supplenza breve.

* Data Dal 19/09/06 al 10/02/05 (134 gg)
* Nome del datore di lavoro | Istituto secondario di primo grado di Bienno (BS)
» Tipo di azienda o settore ‘ Scuola media statale
+ Tipo di impiego | Insegnante di sostegno classe A030, supplenza breve.

* Data | Dal 22/11/06 al 30/06/07 (219 gg)
+ Nome del datore di lavoro ‘ Istituto Comprensivo di Capo di Ponte (BS)
» Tipo di azienda o settore [ Scuola Media Statale

+ Tipo di impiego | Insegnante di Sostegno, supplenza fino al temine delle attivita
| didattiche.

* Data Dal 22/11/06 al 30/06/07 (219 gg)
+ Nome del datore di lavoro ‘glstituto Comprensivo di Capo di Ponte (BS)
» Tipo di azienda o settore “ Scuola Media Statale
+ Tipo diimpiego Insegnante di Sostegno, supplenza fino al temine delle attivita
didattiche.

* Data !Dal 06/09/14 al 30/06/15 (295 gg)
* Nome del datore di lavoro Istituto Superire “Liceo Golgi” di Breno (BS)
» Tipo di azienda o settore ‘] Scuola Superiore Statale

» Tipo di impiego ‘\ Insegnante di Educazione Fisica classe A029, supplenza fino al temine
' delle attivita didattiche.



|
* Data | Dal 15/09/14 al 30/06/15 (283 gg)
* Nome del datore di lavoro [ Istituto Comprensivo di Esine (BS)
* Tipo di azienda o settore | Scuola media Statale

» Tipo di impiego \ Insegnante di Sostegno classe A030, supplenza fino al temine delle
| att1v1ta didattiche.

* Data | Dal 01/09/15 al 30/06/16
» Nome del datore di lavoro | Istituto Superiore Olivelli Darfo B.T. (BS)
» Tipo di azienda o settore \ Scuola superiore statale
+ Tipo di impiego Servizio di ruolo A029

» Data Dal 01/07/16
* Nome del datore di lavoro ;"Istituto Superiore Meneghini Edolo (BS)
+ Tipo di azienda o settore “ Scuola superiore statale
» Tipo di impiego ‘ Servizio di ruolo A029

|
ESPERIENZE LAVORATIVE |
e Data Dal 1990 a} 1995

e Tipo di azienda o settore ‘\ Colonia estiva della Comunita Montana e della Cassa Edile

e Tipodii lmplego ‘Monitrice

o Data‘Dal 1993 al 1998

¢ Tipo di azienda o settore | \‘ Piscina di Pianborno e Campeggio Girasole Clusane

e Tipo di impiego | Animatrice assistente bagnante
\

* Data r‘ Dal 1994 al 2015
* Tipo di azienda o settore Palestra Kinesis (BS), Coral (Darfo B.T.), Atletic Center
 (Breno), Fitness Club (Costa Volpino bg), Fondazione A.
;Cocchetti (Cemmo di Capo di Ponte), Palestre comunali di:
'Pianborno, Bienno, Ceto, Niardo, Losine.

Tipo di i lmPngO Corsi di ginnastica a corpo libero, Aerobica, body building,
gmnastlca artistica.

° Data Dal 1998 al 2005
Tipo di azienda o settore ‘Scuola Materna Simoni Fé di Bienno BS, Scuole Materne

‘statah di Niardo, Ono San Pietro, Losine
e Tipodii 1mp1ego 'Corsi di Psicomotricita

ISTRUZIONE ?‘

\
i
e Data \‘ 1991

s Tipo d’iStitu.tO Istituto Tecnico Commerciale Darfo B.T.
* Qualifica conseguita ‘Diploma di Ragioneria



e Voto ] 45/60

e Data 22/02/1995
e Tipo d’istituto i Universita Cattolica del Sacro Cuore — BS
Qualifica conseguita Diploma ISEF
* Vot0/110/110 e Lode

e Data 1999
* Tipo d'istituto Casa della Cultura di Breno - BS
Qualifica conseguita i Corso di formazione sull’integrazione dei disabili nella
“ scuola dell’autonomia
J
e Data ﬂ‘ 2000
* Tipo d’istituto Istituto comprensivo di Cividate Camuno — BS
Qualifica conseguita i Corso di Aggiornamento sull’insegnamento
{dell’Educazione Fisica nelle scuole e elementari, medie e
‘superiori

e Data 26/04/2003
e Tipo d’istituto ‘ C.PM. Corso triennale di Psicomotricita, convenzionato
Jcon la cattedra di pediatria di Brescia
Qualifica conseguita “ Diploma di Psicomotricista

e Data 2005
¢ Tipo d’istituto 'Universita Cattolica di Milano
Qualifica conseguita ‘ Abilitazione all’insegnamento classe A029-A030
* Voto g98/100

e Data 2011
* Tipo d'istituto Fondazione Cocchetti di Cemmo
Qualifica conseguita| gy gj aggiornamento sulla gestione della classe tenuto

|dal Prof.re Luigi D’ Alonzo, docente Universita Cattolica BS

e Data 2012
e Tipo d’istituto Fondazione Cocchetti di Cemmo
Qualifica conseguita [aboratorio biennale per docenti sull’identita di genere,

‘tenuto dal Prof.re Poli

e Data 2013
* Tipo d’istituto 'Fondazione Cocchetti di Cemmo
Qualifica conseguita) o g base WEB 2.0 — Formazione e Innovazione didattica
Jper un’educazione avanzata

CAPACITA E COMPETENZE '® Corso sulla sicurezza nella scuola

PERSONALI

. Diploma di Istruttrice di Aerobica



MADRELINGUA

ALTRA LINGUA

CAPACITA DI LETTURA
CAPACITA DI SCRITTURA
CAPACITA ESPRESSIONE ORALE
ALTRA LINGUA

CAPACITA DI LETTURA
CAPACITA DI SCRITTURA
CAPACITA ESPRESSIONE ORALE

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E
LABORATORIALL}

'» Diploma di Body Building

'* Diploma di Assistente bagnante

‘e Partecipazione ad incontri e convegni e socia AID

Associazione Italiana Dislessia

\® Attivita oratoriali e ludiche

' Verbalista di classe

‘¢ Commissioni promozione scuola

‘¢ Commissione promozione della salute

* Referente e coordinatrice progetti A.S.L. “Scuola senza
fumo”.

\
|Italiano
'Francese (Madre francese)

'Buono
'Buono

% Buono
Inglese

i‘ Elementare

| Elementare

\ Elementare

jBuona capacita relazionali, sviluppate nei molti anni di
\insegnamento nelle palestre a contatto con utenza di varie
(fasce di eta. Ho tenuto molteplici corsi e progetti che
‘coinvolgevano bambini e adolescenti, sia a livello
\lavorativo che ludico/oratoriale, gestisco da anni oratorio
“del mio paese e ho organizzato tornei sportivi, attivita,
grest e corsi estivi. Ho seguito per tanti anni un corposo
}gruppo di ginnastica artistica, aerobica e ginnastica di

f mantenimento.

'Dal 2007 al 2014 ho insegnato come unico docente alla
fondazione Cattolica Cocchetti dii Cemmo ho istituito e
realizzato il centro sportivo nella scuola media e nel liceo
dell'istituto. Mi sono occupata di realizzare i gruppi
|sportivi, la partecipazione ai giochi sportivi studenteschi
nelle varie fasi, manifestazioni sportive, tornei fra classi
“ecc. inoltre sono stata la coordinatrice e referente del
‘!progetﬁ promosso dall’A.S.L. “scuole senza fumo”
‘organizzando laboratori e progetti che coinvolgessero
‘alunni, altri docenti, Dirigente Scolastico e genitori.
fUtilizzo laboratori pratici per rendere 1a didattica efficace e
inclusiva, con lavori e ricerche di gruppo, anche

|
i



CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

CAPACITA E COMPETENZE
DISAGIO E BULLISMO

‘multimediali e uscite sul territorio. Per esempio nell’A.S.
2013/14 in una 3” liceo linguistico internazionale di
'Cemmo di Capo di Ponte ho partecipato ad un laboratorio
‘triennale di riscoperta e valorizzazione del territorio; mi

i sono occupata insieme ai responsabili del Parco Nazionale
fdi Naquane dello studio del paesaggio. Dal 2007 al 20014
‘nell'istituto “S. Dorotea” di Cemmo ho organizzato e
‘coordinato diversi laboratori all’interno del progetto

j “Scuole senza fumo” di cui ero la referente.

Utilizzo con dimestichezza le tecnologie per svolgere una
‘didattica digitale efficace: Internet Explorer, Word, Excel,
'Power Point.

' Possiedo buone competenze in ambito informatico e
‘multimediale, utilizzo nuove tecnologie e internet per una
‘didattica innovativa: Lim lavagna interattiva multimediale,
“ didattica interattiva, utilizzo di pacchetti software per la
'didattica. Per esempio nell’A.S. 2015/16 ho insegnato in un
LFeP per la ristorazione e per coinvolgere meglio gli
alunni tutta la parte teorica ¢ stata affrontata mediante
jl’utilizzo di ausili multimediali.

'Ho tenuto per tanti anni corsi di ballo, ginnastica artistica e
attivita espressive e teatrali, nelle palestre private e
‘\pubbliche. Sono insegnante di aerobica e psicomotricista
‘diplomata, ho speso queste mie competenze all’interno
/dell'ambito scolastico, soprattutto come docente assunta a
tempo indeterminato dal 2005 al 20014 dalla Fondazione
%Cattolica “S. Dorotea” di Cemmo, durante le lezioni,
‘mediante progetti e nelle attivita sportive scolastiche ed
“extrascolastiche. I'utilizzo di ausili multimediali.

‘!Il tema del bullismo si presenta spesso nelle mie esperienze
jscolastiche, sono intervenuta, proponendo ai ragazzi
lezioni o attivita che trattassero dell'argomento in modo da
'dare informazioni sui comportamenti corretti da
/mantenere in questi casi, ho notato un maggior incidenza e
sottovalutazione del bullismo femmuinile.

Il disagio in eta adolescenziale & sempre piu diffuso e si
'manifesta in molti modi: anoressia, alcolismo, fumo, droga,
‘comportamenti oppositivi ecc. Mi presto spesso, nel caso
‘emerga o valuti la presenza di un disagio, di parlarne, in
‘privato o durante le lezioni, anche perché rientrano nel
{programma della mia materia come prevenzione alla



CAPACITA E COMPETENZE
LEGALITA CITTADINANZA E
INCLUSIONE

CAPACITA E COMPETENZE
VALORIZZAZIONE DEL TALENTO
DEGLI STUDENTI

CAPACITA E COMPETENZE
AMBIENTALI

PATENTE
ALLEGATI

Losine, 19/08/2016

:salute. Spesso organizzo uscite o progetti che aiutino e
rinforzino i ragazzi ad affrontare e conoscere questi disagi.
[ Sono mamma di due ragazzi adolescenti e organizzo
attivita ludiche ed oratoriali e ho spesso a che fare con i
‘problemi dell'adolescenza.”

\‘ Nei progetti e nelle attivita sportive che propongo sono
‘sempre promossi i valori di cittadinanza, fair play, rispetto
;‘delle regole e degli altri. Spesso integro le lezioni con video
‘e discussioni sul tema, per sensibilizzare gli alunni alla
cittadinanza e alla legalita.

| Ritengo l'attivita sportiva un canale molto potente e
saggregante che pud permettere a tutti di sentirsi parte di
\un gruppo/squadra, soprattutto per ragazzi “svantaggiati”.
'Ho fatto per diversi anni I'insegnante di sostegno e ho
“sempre utilizzato e organizzato attivita sportive per
|coinvolgere gli alunni disabili.

%Gli alunni meritevoli vengono spronati e accompagnati alla
[ pratica delle attivita sportive organizzate dall’istituto: fasi
'sportive zonali, provinciali, regionali e nazionali. Sono
'stata per tanti anni referente di attivita sportive che hanno
%visto gli alunni meritevoli partecipare alle fasi successive a
iquella d’Istituto. Nell’A.S. 2006/07 presso I'Istituto
‘comprensivo di Capo di Ponte, in qualita di docente di
fsostegno, ho partecipato con una ragazza disabile (molto
'dotata nella corsa veloce), alle varie fasi di atletica leggera
}giungendo fino alla fase Nazionale.

fHo organizzo lezioni in classe e sul territorio per
sensibilizzare gli alunni alla cura e al rispetto del territorio,
sono stata referente di progetti per la salvaguardia della
salute e dell'ambiente, per esempio nell’ A.S. 2008/09 ho
%organizzato con una classe di 1* Liceo dell'istituto “S.
'Dorotea” di Cemmo la giornata contro il tabagismo, in
‘quell’occasione la classe si & adoperata nel raccogliere da
tutte le strade e i parchi di Cemmo i mozziconi delle
sigarette, all’interno del progetto “Scuola senza fumo”
promosso dall’ ASL di Vallecamonica di cui ero la referente.

fPatente B
j Carta d'Identita

f.to Donatella Prof.ssa Gheza



