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Ai Sigg. genitori e agli alunni di
tutte le classi dell’lstituto

OGGETTO: Iscrizione corso PON Attivita motoria alla luce del sole

Si invitano gli alunni dell’Istituto a partecipare al corso Attivita motoria alla luce del sole
inserito nel progetto PON “SkillsCossali”.

Il corso avra una durata di trenta ore e si terra nei locali dell'istituto e presso il Parco dell’Oglio
Nord a Bompensiero, dopo la fine delle lezioni. Per ottenere I'attestato sara obbligatoria la
frequenza di almeno il 75%. Il calendario verra comunicato agli iscritti nel momento in cui
verra attivato il corso, che avverra solo al raggiungimento del numero minimo di 20
partecipanti.

Verranno accettate solo le prime 30 iscrizioni.

Si allega una tabella esplicativa delle attivita che si svolgeranno.

Il modulo di iscrizione andra compilato al seguente link
https://forms.gle/9KGYPz8fzEbwdaBb6
entro e non oltre sabato 4 marzo 2023.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Luca Alessandri

(Documento informatico firmato digitalmente
ai sensi del D.L.gs82/2005 s.m. e norme collegate)
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Progetto PON: SKILLS COSSALI

“ATTIVITA MOTORIA ALLA LUCE DEL SOLE”

Sport in ambiente naturale

Referenti Descrizione Destinatari Tempi
Tutor: prof.ssa|ll Progetto “ATTIVITA | Tutti gli alunni|Incontri
Tiziana Maria | MOTORIA ALLA LUCE DEL | dell'lstituto. settimanali della
Pagliardi SOLE” nasce dall'esigenza di durata dli due ore
. . resso lo spazio
proporre esperienze sportive gll’aperto P
a stretto contatto con la dell'lstituto
natura, alla ricerca della Cossali, il Parco
motricita ~ primordiale e dell’Oglio Nord e
Esperti: fuoriuscire dalla spazialita Bompensiero da
prof.ssa  Magda | chiusa allinterno di edifici, marzo a giugno
Pedrali e prof.| g esti per un costruttivo 2023.
Alessandro . : :
Nodari mpgg\;no del tem.po I|ber9. Si
partira con lintroduzione
delle discipline dellatletica,
Esperto correre, saltare, lanciare, al
esterno: Rafting | tiro con I'arco e alla relazione
Prof. ~ Stefano|ijn stretto contatto con la
Stanga

natura attraverso il trekking, il
nordic walking, I'escursione e
il rafting. Il progetto intende
far conoscere abilita innate
del’essere umano, societa
sportive che operano sul
territorio e riscoprire il
legame con la natura.




